
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я-исследователь» составлена на основе ФГОС НОО, примерной 

основной образовательной программы, базисного учебного плана и авторской программы обучающего и развивающего 

курса для младших школьников Р.И. Сизовой и Р.Ф. Селимовой «Учусь создавать проект», составлена на уровне 

начального общего образования. на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся. С учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития 

обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 Цель и задачи программы 

Цель:   Создание   условий   для   активизации   личностного   потенциала обучающихся через проектную 

деятельность. 

Задачи: 

1. Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: классифицировать, сравнивать, обобщать 

собранный материал. 

2. Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, их применением в собственном 

исследовании.  

3. Обучить основам оформления работ. 

4. Познакомить с основами применения информационных технологий в исследовательской деятельности. 

5. Формировать опыт публичного выступления, способствовать формированию культуры речи. 



Программа курса позволяет решить все три аспекта учебной цели: познавательный, развивающий и 

воспитывающий. 

Познавательный аспект: 

- формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения; 

- формирование и развитиеобщеучебных умений и навыков(умения самостоятельно работать с книгой в заданном 

темпе, уменияе контролировать и оценивать свою работу). 

- формирование мировоззрения и мышления учащихся. 

Развивающий аспект: 

- развитие творческих способностей и активности учащихся; 

- развитие речи и навыков научного и делового общения в группах; 

Воспитывающий аспект: 

-воспитание системы нравственных и межличностных отношений 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового поколения требует использования 

в образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности 

определены как одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Современные развивающие программы начального образования включают проектную деятельность в содержание 

различных курсов и внеурочной деятельности. 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые для 

организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-



исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. Программа позволяет реализовать актуальные в 

настоящее время компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у младших школьников 

умения учиться самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает 

реализацию следующих принципов: 

-непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования в целом; 

-развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

-системность организации учебно-воспитательного процесса; 

-раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ученик получит возможность научиться: 

 видеть проблемы; 

 ставить вопросы; 

 выдвигать гипотезы; 

 давать определение понятиям; 

 классифицировать; 

 наблюдать; 

 проводить эксперименты; 



 делать умозаключения и выводы; 

 структурировать материал; 

 готовить тексты собственных докладов; 

 объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть сформированы следующие 

способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть 

трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 Планировать (составлять план своей деятельности); 

 Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать 

или аргументировано отклонять точки зрения других). 

Личностные и метарпедметные результаты образовательного процесса 

Личностные: 

-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; 

-интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

- ориентация на понимание причин успеха в проектно- исследовательской деятельности, в том числе на 



самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание 

предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей; 

-способность к самооценке на основе критериев успешности проектно- исследовательской деятельности. 

Регулятивные: 

-принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

-планировать свои действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку своей работы; 

-различать способ и результат действия; 

-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

Познавательные:  

-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с использованием учебной и 

дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в том числе, контролируемом пространстве 

Интернет; 

-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и представления их результатов; 

-высказываться в устной и письменной формах; 

-ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач; 



-владеть основами смыслового чтения текста; 

-анализировать объекты, выделять главное; 

-осуществлять синтез (целое из частей); 

-проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

-устанавливать причинно-следственные связи; 

-строить рассуждения об объекте; 

-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

-подводить под понятие; 

-устанавливать аналогии; 

-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения и эксперименты, 

высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей; 

-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, обусловленность, зависимость, 

различие, сходство, общность, совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов обучения в основном учебном процессе и повседневной практике 

взаимодействия с миром. 

Коммуникативные: 



-допускать существование различных точек зрения; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться, приходить к общему решению; 

-соблюдать корректность в высказываниях; 

-задавать вопросы по существу; 

-использовать речь для регуляции своего действия; 

-контролировать действия партнера; 

-владеть монологической и диалогической формами речи. 

-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 

собственной, и учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, круглые столы, конференции, дискуссии, школьные 

научные сообщества, соревнования, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

конференции. Занятия организуются на базе МБОУ Подлесная ООШ Лениногорского района. 

Воспитательный потенциал внеурочного курса реализуется через: 

  максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования 



у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского 

исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;  

 учёт целевых ориентиров результатов воспитания в определении воспитательных задач уроков, занятий;  

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания;  

 реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым 

событиям, явлениям, лицам. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

  Программа состоит из трёх разделов: 

1. Самые первые проекты (формирование понятия проектная деятельность и навыков сотрудничества 

(формирование навыков сотрудничества. Что такое команда? Как работать в команде? 

2. Основы проектной деятельности. (От проблемы к цели. Работа со справочной литературой. Способы 

обработки информации. Основы риторики. Публичное выступление. Вопросы, направляющие проект: 

основополагающий, проблемный, учебный. Работа над проектами.) 

3. Работа над проектом. (Работа над полноценными групповыми и индивидуальными проектами.) 

 



Каждое занятие подчинено определенной структуре, в которой имеются следующие рубрики: 

 1. Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать о сверстнике, который уже создавал 

свой проект ранее. Эти минутки поучительны и интересны. Чаще всего именно эти «минутки» вдохновляют ребёнка на 

начало своего исследования. 

 2. Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и знакомят с первыми шагами в науке. 

Начиная работать над каким-либо опытом или занятием, дети пытаются внести в него свои размышления, а часто и 

дополнительные решения. 

 3. Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся проблем у ребёнка на данном этапе и 

является ненавязчивой подсказкой. 

 4. Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами рефлексии, которые будут 

способствовать формированию самоуважения и позитивной самооценки автора проекта. 

 5. Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое мышление и любознательность, память 

и способность к восприятию. 

Занятия по данной программе состоят из практической и теоретической частей. Большее количество времени 

занимают практические занятия. Форму занятий можно определить как практикумы, дискуссии. 

На занятиях дети знакомятся с этапами организации учебно-исследовательской деятельности, технологией поиска 

информации и её обработки. Закономерности использования дидактических средств могут быть представлены в виде 

правил для усвоения детьми. 



Важным условием является придание обучению проблемного характера. Каждый последующий этап должен 

включать в себя какие-то новые, более сложные задания, требующие осмысления. 

Процесс познания делится на 3 стадии: выбор замысла и планирование деятельности, консультирование, защита 

своего исследования. 

Главным методическим принципом организации творческой практики детей выступает опора на систему 

усложняющихся творческих заданий. Ученик должен не только грамотно и убедительно решать творческие задачи, но и 

осознавать их логику. Поэтому важным методом обучения поиску, анализу является разъяснение ученику 

последовательности действий и операций. Для преодоления трудностей, возникающих по ходу выполнения работы, 

ребёнку может быть предложен ряд упражнений, направленных на формирование необходимых навыков. 

Подведение итогов по результатам освоения материала программы курса может быть проведено в форме 

коллективного обсуждения во время конференций, круглых столов, дискуссий. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

 

№ 

занятия 

Тема Кол. 

часов 

Электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР) 

1, 2 Наблюдение и экспериментирование 2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

3, 4 Методы исследования 2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

5, 6 Наблюдение и наблюдательность 2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

7 Совершенствование техники экспериментирования 1 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

8 Интуиция и создание гипотез 1 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-
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detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

9, 10 Правильное мышление и логика 2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

11, 12 Искусство делать сообщения 2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

13 Искусство задавать вопросы и отвечать на них 1 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

14 Семинар «Как готовиться к защите» 1 - 

15 Определение проблемы и выбор темы собственного исследования 1 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

16, 17, 

18 

Индивидуальная работа по планированию и проведению 

самостоятельных исследований 

3 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

19, 20 Коллективная игра-расследование 2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

21 -27 Индивидуальная консультационная работа по проведению 

самостоятельных исследований 

7 - 

28 Семинар 1 - 

29, 30 Участие в защитах исследовательских работ и творческих проектов 

учащихся 

2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

31, 32 Подготовка собственных работ к защите 2 http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-

detskaja-jenciklopedija-6-12.html  

33, 34 Собственная защита исследовательских работ и творческих проектов 2 - 

ИТОГО  34  
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